Ausschreibung

Termin:

Anmeldung:

Zeitmessung / Startnummer:

Start und Ziel:

Startgeld / Gebiihren:

Wettbewerbe:

Strecken:

Teilnahmebedingungen:

Sanititsdienst:

Haftung:

Duschen / Umkleiden:

Parkmoglichkeiten:

Siegerehrung /

Getrinke / Verpflegung:

10. Volkslauf ,.Rund um die Dersaburg**

Sonntag, 21.07.2019, 10:00 Uhr

unter www.erfundaus.de

Nachmeldungen direkt am Wettkampftag bis 30 min vor dem
Start oder am Samstag den 20. Juli 2017 zwischen 18:00 Uhr
und 19:00 Uhr am Sportplatz

Die Zeiterfassung wird durch die Firma ,,erfundaus*
gewihrleistet. Startnummer mit integriertem Transponder bei
der Anmeldung gegen eine Kaution von € 5,- erhéltlich die nach
dem Lauf gegen Riickgabe der Startnummer erstattet wird.

Sportplatz des SV Handorf — Langenberg, Bergstrasse in 49451
Holdorf, Ortsteil Langenberg

€ 5,- (Bambinildufe € 3,-)

600 m ,,Bambinilauf*

1,1 km ,,Super-Bambinilauf*

3,5 km Lauf

5 km Lauf

10 km Lauf

Zeiterfassung in Altersgruppen nach Geschlecht getrennt.

Die Strecken fiihren auf iiberwiegend befestigten Wegen und
Strassen durch die unmittelbare, schone Umgebung von Handorf
und Langenberg

Jedermann ist startberechtigt. Eine Vereinszugehorigkeit ist
nicht erforderlich.

ist gewdhrleistet

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter
tibernimmt keine Haftung fiir Unfille, verlorengegangene
Gegenstinde, Diebstihle oder sonstige Schaden aller Art.

Auf dem Vereinsgelidnde des SV Handorf — Langenberg, direkt
bei Start / Ziel

Direkt bei Start / Ziel am Vereinsgelidnde

im Anschluss an den Hauptlauf (10 km) auf dem
Vereinsgeldnde. Urkunden konnen via www.erfundaus.de selbst
ausgedruckt werden. Video des personlichen Starteinlaufes iiber
www.erfundaus.de abrufbar.

Die Plitze 1-3 (weiblich / médnnlich) jedes Laufes erhalten
Sachpreise.

Im Start- und Zielbereich wird Verpflegung angeboten.



