
Ablaufplan 

 

Volkslauf - 23. Juli 2017  – Handorf – Langenberg 
 

 

 
 

08:00 – 09:30 Uhr  Empfang Startunterlagen 

 

09:50 Uhr    Begrüßung 

 

10:00 Uhr    Start 600 m 

 

10:10 Uhr    Start 1200 m 

 

10:20 Uhr  Start 3,5 km / 5 km / 10 km / 5 km Nordic 

Walking 

 

11:30 Uhr   Siegerehrung 600 m / 1200 m 

 

11:50 Uhr    Siegerehrung 3,5 km / 5 km / 10 km 

 

ab 15:00 Uhr   Kinderfest  
 

 

 

 

 

 

 


